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DEGERLI ADAYLAR;

Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Genel Miudiirliigii 2017/18 nolu genelgesi ile
sekli, takvimi ve usulii belirlenen Yetenek Sinavimizla 2017-2018 Egitim Ogretim yilinda
okulumuza kayit yaptirmaya hak kazanacak 6grencilerin belirlenmesi iizere yapacagimiz bu
sinavin, Oncelikle ilimiz olmak {iizere iilkemiz egitim ve spor egitimi ilizerine hayirlar
getirmesini temenni ediyoruz. Yapilacak Yetenek Sinavi ile Hak ve Adalet duygusu igerisinde
nitelikli 6grencilerimizi belirlemek ve bir¢ok agidan donanimli olarak ortadgretimden mezun

etmek diisiincesindeyiz.
Sinavimiza katilacak tiim 6grencilerimizi simdiden tebrik eder, basarilar dileriz.

TOKAT SPOR LISESI YETENEK SINAV KOMISYONU

SINAVLA ILGIiLi GENEL BiLGILER:

Sinavlar uygulamali olarak gergeklestirilecektir. Degerlendirme 100 Tam Puan
tizerinden yapilacaktir. 50 puan barajin1 asan adaylardan en yiiksek puani alanlardan
baslanarak siralama yapilacaktir. Adaylarin puani hesaplanirken, yetenek sinavindan almis
oldugu puan ve sporcu 6zge¢misinden alinan puan toplanacaktir ve 50’nin altinda kalan aday
siralamaya giremeyecektir. Yeterli kontenjan olsa dahi yetenek sinavindan 50’nin altinda

puan alanlar sinavi kazanamamis sayilacaklar ve yedek listeye dahi alinmayacaklardir.

Smavlara katilan adaylarin; koordinati becerileri, hiz, ritim ve kuvvet Ozellikleri
degerlendirilecektir. Adaylar ilan edilen kontenjan sayisi kadar, elde ettikleri derecelere gore
siralanarak okulumuza girmeye hak kazanacaktir. Ozel yetenek sinavinda tiim adaylar esit
sartlarda yarisacaklardir. Adaylarin basarili olabilmeleri yeteneklerine ve sinava daha iyi
hazirlanmis olmalar1 neticesinde olacaktir. Adayin 6n kayit esnasinda beyan ve teslim ettigi
bilgi ve belgeler ile kesin kayit sirasinda teslim ettigi belgeler arasinda farklilik olmasi

halinde aday sinavi kazanmis olsa bile adayin sinavi gegersiz sayilacaktir.

Sinav programina gore, sinav giinlinde siras1 geldiginde, adaylar sinav yerinde mutlaka
hazir olmas1 gerekmektedir. Yapilacak yetenek testlerinde tiim adaylar igerisinde en iyi
dereceyi yapan 6grencinin derecesi tam puan kabul edilerek siire ve mesafelere bagli asagiya

dogru bir puanlama skalasi olusturulacaktir.



TOKAT SPOR LiSESI BASVURU VE SINAV TAKVIMI

S,'\I%A CALISMA ADI TARIH

1 Bagvurularin Alinmasi 1 - 23 Haziran 2017

2 Ogrenci Listelerinin flanm 28 - 30 Haziran 2017
3 Yetenek Smavinin Yapilmasi 3 -7 Temmuz 2017

4 Asil ve Yedek Siralama Listelerinin flan 7 Temmuz 2017

5 Kayitlarin Yapilmasi 10 - 14 Temmuz 2017
6 Yedek Listeden Kayitlarin Yapilmasi 17 Temmuz 2017

7| B ol i Yedk L 119 Temmz 2017
8 $§;1illn(lzrslfenjanlar I¢in Sinav ve Kayitlarin 20 - 21 Temmuz 2017

1. BASVURULARIN KABULU

Bagvurular 6grenci ve velileri ile birlikte Okul Miidiirliigline yapilacaktir. Bagvuruda

istenen belgeler;

1.
2.
3.

7.

Ogrenim Belgesi ( Ogrencinin Mezun oldugu okuldan onaylr )

Basvuru formu, dilekgesi ( Spor Lisesi Miidiirliiglinden temin edilecektir.)

Beden Egitimi ve Spor yapmasinda ve Spor Lisesi simnavlarina engel
bulunmadigina dair alinacak doktor raporu ( AS’lerden alinacak tek hekim raporu

yeterli olacaktir. )

4. Niifus Clizdanm Fotokopisi
5.
6

1 Adet vesikalik fotograf

. Ortadgretim Yerlestirme Puani1 ( Ogrencinin Mezun oldugu okuldan onayl )

Sporcu Geg¢misi Belgesi ( Milli Egitim Bakanligt Ortadgretim Genel

Miidirligii 2016/11 notlu genelgesi geregi degerlendirme kriterlerinden olan ve sporcu

Ogrencinin daha Once katilarak derece elde ettigi yarigmalara ait resmi belgelerden, il

derecelerini Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliiklerinden, Grup, Tiirkiye Sampiyonas ve

Milli Sporcu Belgelerini ilgili Federasyonlardan onayli bir sekilde olacaktir. Fotokopi kabul

edilmeyecektir. )




Smmava girecek her Ogrenci i¢in Tokat Spor Lisesi Miidiirliigli tarafindan
Siav Giris Belgesi diizenlenerek 63rencilere verilecek. Ayrica her dgrenciye bagvuru

sirasina gore bir numara verilecek ve adaylar daha sonra agiklanacak sinava girecek 6grenci
listelerine bakarak bu numaraya gore sinava girecekleri giin ve saati dgrenebileceklerdir.
Sinava girerken adaylar mutlaka Siav Giris Belgesini getirmek ve ibraz etmek zorunda
olacaktir. Ayrica 6grenciler sinav giris belgesi yaninda kendi kimlik belgelerini de ( Niifus
Ciizdan1 veya Pasaport ) getireceklerdir. Sinav esnasinda Sinav Giris Belgeleri Sinav

Komisyonu tarafindan alinacaktir.

2. SINAVA GIiRECEK OGRENCILERIN LIiSTESININ iLANI

Sinav 6n basvurularinin tamamlanmasinin ardindan Sinav Komisyonu tarafindan
Ogrencilerin bilgi ve belgeleri son incelemeye alinacak olup, sinava girecek adaylarin tam

listesi http://tokatsporlisesi.meb.k12.tr/ resmi okul sitesinden ve okul duyuru panosundan ilan

edilecektir Adaylar kendilerine verilecek sira numaralarina gore, sinava girecekleri giin ve

saati bu ilan listesinden 6grenebileceklerdir.

3. YETENEK SINAVI

3.1 Yetenek Sinavi Uygulama Ve Degerlendirme Esaslari;

2017-2018 Egitim - Ogretim yilinda okulumuza &grenci alimi ile ilgili yapilacak
yetenek sinavi esas ve Olgiitleri, Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Genel Miidiirliigli’ niin
2017/18 Notlu genelge esaslarina gore; Sinav Komisyonu tarafindan adaylarin yas gruplarina,
cinsiyetlerine, fiziksel ve motorin o&zelliklerine, sporcu Ozgegmislerine ve akademik

basarilarina gore, asagidaki sekilde belirlenmistir.

Okulumuza 2017-2018 Egitim - Ogretim yilinda yetenek sinavi ile toplam 90 (6grenci
kontenjanlar1 Milli Egitim Bakanliginca onaylandiginda resmiyet kazanacaktir.) ogrenci

alinacaktir.


http://tokatsporlisesi.meb.k12.tr/

3.1.1 Fiziksel Uygunluk Testi (Bu Test 85 Puan Uzerinden

Degerlendirilecektir.)

FiZIKSEL UYGUNLUK | YAPILACAK TEST PUAN
) Farkli motorin 6zellikleri test eden
Koordinasyon 45
istasyonlardan olusur.
Cabukluk ve Hiz
30 m. Siirat Kosusu 20
Kuvvet
Durarak Uzun Atlama 10
. Ogrencinin Ritim Duygusu kabiliyeti ve
Ritim o 10
Ozelligini 6lgen test.
3.1.2 Sporcu Gegmisi (Bu Kistm Toplam 15 Puan iizerinden
Degerlendirilecektir.)
SPORCU CECMISI ELDE EDILEN BASARI PUAN
Milli sporcu, Tiirkiye sampiyonasi 1-4 15
Tiirkiye sampiyonasi 1-4 13
a- Takim Sporlari Tiirkiye sampiyonas 5-8 11
Grup 1-4 9
1-4 7
Milli sporcu Tiirkiye sampiyonasi 1-4 15
Tiirkiye sampiyonasi 1-4 13
b- Bireysel Sporlar | Tiirkiye sampiyonasi 5-10 11
Grup 1-4 9
i11-4 7




3.2  Degerlendirme Esaslart

Degerlendirme 100 Tam Puan iizerinden yapilacaktir. Fiziksel uygunluk testlerinden
elde edilen puan ile sporcu 6zge¢misinden alinan puan toplanacak ve adayin Yetenek Sinavi
puani ortaya cikacaktir. Ortaya ¢ikan yetenek sinavi puaniin %70’1 alinacaktir. Bu puana
adayin Ortadgretime yerlestirme puaninin 100 puana donistiiriilmesinden (Ortadgretime
yerlestirme puaninin 1/5°i alinarak 100’likk sisteme doniistiiriiliir. Bolme islemi virgiilden
sonra iki basamak yliriitiiliir) elde edilen puaninin %30’u eklenecek ve adayin yerlestirme
puani ortaya ¢ikacaktir ve en yiiksek puani alanlardan baglanarak siralama yapilacaktir.

Siralamada puanlarin esitligi halinde Ortadgretime Yerlestirme Puami fazla olan

adaylar st sirada yer alacaktir. Belirlenen kontenjan kadar asil ve yedek liste ilan edilecektir.

YERLESTIRME PUANININ HESAPLANMASI

Ortadgretime yerlestirme

Yetenek sinavindan ve sporcu ADAYIN
% e : puaninin 100 puana ! g
dzgecmisinden elde edilen o A : ] YERLESTIRME
= donusturilmesinden elde
puanlar toplanir ve %70 alinir. PUANI

edilen puanin %30'u alinir.

ONEMLI: Sporcu 6zgecmisi degerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi

bulunan adavlarin en viiksek puam aldigi kategori degerlendirilecektir. Diger kategoriler

degerlendirmeye alinmavacaktir.




3.3 Swnaviarin Uygulanmas Ile Ilgili Kurallar Ve Bilgilendirme

3.3.1 KOORDINASYON TESTI (SEKIL-1)
1. ISTASYON

Aday Baslangi¢ c¢izgisinden kosarak ¢ikis yaptiktan sonara 4 m. uzakliktaki Cinastik

minderine gelerek one diiz takla yapar.
2. ISTASYON

Minderden 6 m. uzaktaki dikmelere gelirken saginda bulunan kasnak igerisinden basketbol
topunu alarak 1,30 cm. araliklarla dizilmis olan 5 adet dikme arasindan topu sektirerek slalom
gecis yapar ve bitiriste 1 m. mesafede bulunan kasnak icerisine topu koyarak diger istasyona

dogru kosar. Aday slaloma istedigi taraftan baglamakta 6zgiirdiir.
3. ISTASYON

10 metre mesafede ¢izilmis 2 ¢izgi arasinda gidis tek gelis tek sayilmak tizere 5 tur mekik
kosusu yaparak parkura devam eder. Aday mekik kosusunun her doniisiinde en az 1 ayak ve 1

elini ¢izginin diger tarafina dokundurmak zorundadir.
4. ISTASYON

Bu istasyonda 3 adet saglik topunu 6,5 ve 5,5 m. mesafelerde karsilarinda bulunan kasalara
tasir. Istedigi toptan baslayabilir ve &ncelikle istedigi kasaya topu koyabilir. Son topu kasaya

koyduktan sonra 7 m. mesafede bulunan kdse hunisine dogru kosarak arkasindan doner.
5. ISTASYON
Istasyonda kasa igerisinde bulunan voleybol topunu alir ve karsisinda 3 m mesafede

bulunan duvarda 4 m. yiikseklige ¢izilmis olan boyali alana (1x1m.) 3 adet isabetli parmak pas

yaparak topu kasa i¢ine koyar ve bir sonraki istasyona gecer. Bu istasyonda bulanacak rehber

Ogretmen vapilan isabetli 3. Pas duyurunu vamadan aday pas yamaya devam eder. Sonraki

istasyona gecemez.




6. ISTASYON

Aday oOniinde bulunan 3,5 m. uzunlugunda, 45 cm yliksekliginde ve 30 cm enindeki denge
tahtasinin iizerine ¢ikar ve kosarak geger. Denge tahtasinin bitimine konacak isaretli alanin 6niine

basmak ve daha sonra yere atlamak zorundadir.

7. ISTASYON

Denge aletinden indikten sonra yaklasik 7-8 m. mesafede orta hatta bulunan 3 adet hentbol
topunu 8 m. mesafedeki kaleye temel pas ile sut atmak tizere kosar. 3 isabetli atistan sonra diger
istasyona belirlenen alandan kosusuna devam eder. (Not: Bu istasyonda 3 isabetli sut atabilme

zorunlulugu vardir. Kaleye atilamayan sutlar yedek toplarla yenilenir.)

8. ISTASYON

Yedinci istasyondan sonra yaklasik 4,5 m. lika kosu ardindan cinastik minderi 6niine gelen

aday, diiz takla attiktan sonra 11 m. lika diiz kosu ile parkuru tamamlar.

ONEMLI NOT :

Adaylar 2. istasyonda devirdigi her bir dikme, i¢in siirelerine 1 saniye ceza siiresi eklenecektir.
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3.3.2 CABUKLUK VE HIZ (SEKIL 2)

Adaylar fotosel sistemi ile belirlenmis 30 m mesafedeki uzakligi kosarak en hizl sekilde

gegerler.
30 m. Siirat Kosusu
SEKIL 2
[ >
Baslangig 30 m. Bitis

3.3.3 KUVVET

Belirlenen cizgiden cift ayak si¢crama ile en uzaga yapilacak atlama ile 6l¢giilecek mesafe

ile sporcu 6grencinin derecesi ortaya gikacaktir.

Uzun Atlama

SEKIL 3

3.3.4 Ritim (SEKIL 4)

Ritim testinde 6grencinin temel ritim duygusunu 6lgmek hedeflenmektedir. Bu amagla
adaylara iki ritim dinletilir ve duyduklar ritmi tekrar etmeleri istenir. Eger tekrar edilen ritim

istenen ritim dizisi ile ayni ise (4/4 liik iki 6l¢ii istenecek) her ritim dizisi i¢in 5 puan alir.



YETENEK SINAVI PROGRAMI

03.07.2017 04.07.2017 05.07.2017 06.07.2017
PROGRAM )

Pazartesi Sah Carsamba Persembe
Sabah Koordinasyon ve | Koordinasyon ve Koordinasyon ve | Koordinasyon
09:00-12:00 Ritim Ritim Ritim ve Ritim

Ogleden Sonra
13:30-17:00

Durarak Uzun

Atlama ve 30 m.

Durarak Uzun

Atlama ve 30 m.

Durarak Uzun

Atlama ve 30 m.

Durarak Uzun

Atlama ve 30 m.

Siirat Kosusu Siirat Kosusu Siirat Kosusu Siirat Kosusu

Smavlar: Gaziosmanpasa Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Spor Salonunda
yapilacaktir. Fiziksel uygunluk Testlerinde Koordinasyon Parkuru i¢in her adaya 2 hak verilecek
bu iki haktan yaptig1 en iyi derece puanlamada dikkate alinacaktir.

Yetenek Sinavi Sonuglar1 07/07/2017 Cuma giinii degerlendirmesi yapilarak; Asil ve Yedek
Listeden kazanan Ogrencilerin listesi; http://tokatsporlisesi.meb.k12.tr/ resmi okul sitesinden

ve okul duyuru panosundan ilan edilecektir.
SINAVLARA ITIRAZ

Smmav sonuglarina yapilacak itirazlar, sonuglar yayinlandiktan sonra sinav

komisyonunca degerlendirilip ayrica karara baglanacaktir. Itiraz sonrasinda yapilan
degerlendirme ve ilana tekrar itiraz edilemeyecektir.
Not: Smavlar 6grenci bagvuru sayilarina bakilarak belirlenen 4 giinden daha kisa
stirede bitirilebilir.
Osman ERDOGAN
Sinav Komisyon Bagkani

Okul Miidiirti

Dr. Mustafa KAYA
(Komisyon Uyesi)
GOP UNI Ogretim Uyesi

Kamuran ATABAY
Komisyon Uyesi

Beden Egitimi Ogretmeni

Dursun KAYA
Komisyon Uyesi

Beden Egitimi Ogretmeni

Abdiilaziz DEMIRTAS
Komisyon Uyesi

Beden Egitimi Ogretmeni


http://tokatsporlisesi.meb.k12.tr/

